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Hormonelle Verhutung und die ,Pille” als

Mittel zur sexuellen Befreiung zu betrachten, ist
heute eine weitgehend uberholte Sichtweise.

Im Lichte massiver, teilweise todlicher Nebenwirkun-
gen sind immer weniger Frauen bereit, ihre Gesund-
heit und ihr Wohlbefinden mit derlei Verhiatungs-Medi-
kamenten zu belasten.

Demgegenuber stehen Frauenarzte, das Gesundheits-
system und staatliche Akteure uberwiegend fest ge-
schlossen hinter den Produkten und Interessen der
Pharmaindustrie.

Dieses Buch ist ein umfassender Ratgeber flur Frauen
(und Manner) in Bezug auf hormonelle und nicht hor-
monelle Verhiitung. Neben medizinischen® Aspekten
wird auch die soziopolitische Dimeﬁsion des Themen-
komplexes beleuchtet, sei es in Bezug auf die
verdeckte Korruption zwischen Arzten und Industrie,
die perfiden Werbe- und PR-Strategien.der Pharma-
industrie, oder die Ignoranz und Inkompetenz vieler
Arztinnen und Arzte. Im Zentrum sollen auch gesell-
schaftliche Debatten stehen uber Sinn und Unsinn
einer taglichen Gabe von harten und an Nebenwir-
kungen reichen Medikamenten. Eine Medikamenten-
Gabe, die an gesunde (!) junge Frauen erfolgt - und
das standardmaRig Uber viele Jahre hinweg.

Zum Glick gibt es gute, praktikable und sichere
Alternativen, auf die in diesem Buch ausfuhrlich
eingegangen werden soll.



